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Tie amigo el cepillo de dientes

I cepila de deenbes &5 un articuls de pai-

meda nefesadad, une de esos que habria

quee Bevarse a una ksl desierta, Esba afie-
IMRICHIN £ APANGNCLE Exirema no 5 ringuna
peregrullids, & algo natural pars bk g viven
o hiibito de ln higiene Bucadertal. ¥ e que, =
to el oepilka dhe dientes como compaiero did
hombre (dn menoscabo ddl papel del perm
o Eall, e 8 wedes despreciado por el que no
dnnooe L maravilbonas seruacasees que i e
[perimentan cuindd lenemos una boca limpia,
higainica, de esas que huelen a menta: de es-
males lncs y rehdgentes, de enclas duras, ¥
sorrcrads {ls que no sangran tras o audar bo-
cadd 4 una durs manzanal,

¥ s que #l cepllo de denbes o5 un produc-
to de b ouliuea humana, e de esas cosas
consustandciabes al progresa, coma la rueda, el
arado, & akcantanilads municipal. o rakamiento
e bos abmendos, la calefaccidn y el abew qor-
chaos.

El iry b Sl e dlmnbes e o hidltdto, una
cetumibee heredada, wn rasgs cultural trans-
mitide. Com covtumbee, no wilo e hightncs,
fing tambeén ttica. Me explicant: o cuidado
de bos demids eregiera por el de uno mismi
Aqueel gue no haga nada para resultar agrads-
be a los demds, deja de fener un compota.
migrlo social. S a uno ke da ko mismo s aken-
to, jpor ejemplo, nd puede eiperar que los de-
mids se le acerquen mucho, Tampoos de-
muestra mucha corideraciin hacia si misma.
Lina correcta higene bucal diana, como gos-
tumibre, coma ribual benfice y cidico, induce
{jirachniclh wia equibbrada higiene meral. A5
ex: kevantémanos de buena mafana, lvémo-
a8 cunipo, detayunemos sanamente, oo-
pilémonos bos diendes, |Esto o5 phenilud vital)

Liork it soimicd padres, también sabemos ko
importante que &5 c50 del sprendizse por imi-
Raciden, Los antropdlogos hablan de un mecs-
nismG comunicativo no verhal enine kg seney
husnamcs qua s bass en L mtacion de acti-
Busdes: siviona ve, mono haces, Los hisl apeen-
den a actuar, pensar & inleraccionar vidndone
B 4 mismod en bos demds. Esbe 65 00 mecans-
ma de penbabde arigen gendtion que impuba o
desirrolla cultural por mede di B proyeacion
psicoldgica. Las figuras parentales, por lo que
representin para el nifio, son declsiaas en d-
tho aprendizaje v sola con by reiteracidn en el
hiemps & habitcs famBlares saludables, ad-
quiere of riflo actitudes positivas (oja, bo mis-
M pasa £on Lig segativas, coma el maliraba,
efc. ) Asl que, papds y samds, ya sabbis: 1 ce-
pillarne los chivies \odos bos dias v afos para qua
wusieos hijos bo incoeporen & sus coitumbees
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El uso del cepillo de dientes
22 un hibito, una costumbre
heredada, un rasgo cultural
transmitido. como costumbre,

no s&lo e higiénica, sino
también ética.
e —

de por vida. Eso e uno de o legados que po-
déis dejar a vaeitred descendientes y serdh re-
cordido: «En mi casa, Sempe me ensefaron
a er respebuosn, A oomer been, o bivarme los
denbes....» 5on esbos comentanos de anmaiga v
carifio farmiliar bos que s Gyen 4 veces, y que
e maacho di kot que precedienon al gue los
e

Lina v que iormamaos ya conciencia de la
importancia de la higiens bucodental y del ce-
pilis de dieeiles como protagonista de La mis-
i, hay que pasar a una segunda liie, que &
Ly de: wrarlo bien, Mo wvale coger el cepilio, le-
narky de pata hasta el mange y sbocaris ta-
mang pasted denltifrico & los 4 inciivos upe-
fi0fes, para lemminar esoupiendo rudoiamen-
teen o Lsab, danda por berminada la mini -
SESiN pura calmar a Ly incipente pens pood -
[Burcea conciendia higigrica. Hay que ser mis
mm,mmw“
wios, antes de pasar a la socidn. Lo mejor, pa-
i il eddiio rabicn, o pataree por una clici-
ca dental o peregunkar & su prima segunda hi-
genisia dental, o buscar en Interniet, o segui
beyendo un poco mds eete humilde artiodo, en
el que voy & inbertar resumic lis 4 veedades
del uso sin abuse del oepillo de dientes:

T*Verdad: Ageitar excesvamente sobee ¢l
cepilla contra fos dientes eirapes lis cendars
prematuramenis ¥ ke desgasta a la lirga (M-
rakep: mads vasle e qee ferral,

£ Werdad: El ranimiento de wakeéne hori:

rantal es muy nocheo para o esmalie dentario,
Cuyos prismas €5tn donformados longitudi=
nalmirde, por ko gue el mosdmiendio dic s oer-
das ded cepillo ha de ser recetaiamente VER-
TICAL, ligersmente cioulsr, culdands & la
i nmia microscdpica did esmalie (Moralsja:
L maturaleza ot wnbin v bay que regpetania)

I Verdad: Mds vale usar cepilics de grosor
¥ dureza media o blanda durante mis emps
que brochas rigidas pasa termings pronto (Mo
raleja: La paciendia e fa madve de fodas s
Eipaciath

4" Werdad: La pasta de dientes y los colus
o son COMPLEMENTARIOS, sclones de-
cundarice importasies, peno no imprescindi.
bhes, Hay que pomer un poquiie de pasta. oo
i una gota de dentifrion, o el centro ded ce-
pibe, pafa repetic luepo la operackdn s o8 ne-
cesano. El enjuague wiene despuds, ocomo oo-
bofiden gl b ok, jursto anbes de cemar o Telda
bucal, sin precipitarse «por ki Bk que eutds,
hasta que noe esié bien teminado e trahags
(Moraleja: Alpan, pan, i al ving, vima).

A estas 4 verdackes hury que afudie una Ve
T peereeverancia. Sendo consbinded en la
refterackin di una actilud poitva, dsta fermi-
il pOF enraiza, incorpordndose 4 nueing soer-
wo personal, enfiqueciendo de forma imeversi-
Bl nuarsira vida y las de los que mos acompa-
fun en este extrafs ¥ sudionante vaje vital,
La Figierse buoodental e uno mis die eshes he-
thos enrquecedanss, Aumgue parezca, a las
maendes ligeras, un detalle nimio y poco digno,

£l mes pasado s higg piblca una encues-
L reakrada enine kot espafioles acerea die un hd-
bilix higidnico bisico: b ducha. Parece ser que
un gram podcentipe de espaiioles solo w du-
tha una ver por semana. Habsis gue ver los
resultados de L misma encuesta aceeca del hi-
ity de copllarse los dienies: o quedaiamos
igualmente arcnudidos.

Afartunadaments, parece que no iodo e
negatiec s obriervd en kos jdvenes una ten-
dhiviis 4 ranlener mayones nrarkes de higiens
Eucodental, aurdgue queda todavia mucho por
hacer. L primeno 3 convertimes &n soiiflos
deel cepllo de dhenbes, en dus enonosos segui-
dowrit que endalean o srodiche cama un #5-
tandarte, wna Bamdera dentifrica que hay que
deferder para no perder b batally de Ly higie-
i busodental.

La firulicdad e toda esta eetahida die afie-
MACINes ¥ COMENTANGS Hid & 5ina un indento,
con la esperanza de que, al sonreir kesyenda al-
H-bﬂh!ﬂ'-'epﬂhdtﬁﬂ'lﬁ Usded, lector
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