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Mas amigos para tus dientes

princeps, o actor protagonita de Lo hi-

Eene bucodertal diaria, mo hay que obd-
i i 0bios Inponantes personajes de esta pe-
Fcula: & hils derlal ¢ el ierigador dendal, acio-
rers setandarios fundamentales, ya que procu-
ran L1 higiene enine los dienfes. ali donde o
cepille no tene acoese. En estas ronas inler-
dentales, ooullas & L viita, s establece el Gt
e reductn, o refugio donde se agazapan L
bacteriad formadans de canes, Es all, en la os.
cunidad y en la segundad de los recovedos, on-
tre un dierde ¥ obro. o enbe éste v la encla,
donde o ensmigo (Estrephoosco i y olaos
eriies canallions) comienzan su acctn des-
tructora del diente.

Estas Buctenias enemigas de nuestra sahud
bucodenal viven normalmerte en nuesirg bo-
ca, pere en condiciones dptimas de buena hi-
giene y buena suere (pendtics medianicl, s
RSN & FayA gracsas a bos factones inma-
rcddgicns prolectones de b saliva, 5 estos fac-
tones defensivas fallan y fo la higene buco-
denital es precaria o pooo eficar, ks ssodichas

F B Comiberzan a peokferar, A me-
i quee s vears rispetdudienda, ks microbacs se-
Eregan sabstancias onzimiticas o fermentade-
ras.que, en viflud de 9 acidez, consiguen des-
cakcificar o evmalte dentario, reblandeciendo
la capa profectora del dienie y abiendo bo-
gpactes a traves de bos cuales penetran. Dendro
ya del dierie, s bacberias encuentran un beji-
o mscheo s bland, b derdfinu, Gui yi io s
albrtboukd pur sEguUir con s acosdn cdontdta-
FA Ahora ya no es mds que cueslidn de tem-
po: L sueeite estd echada y en ouanto se soer-
quen a la pulpa dentaria, legard of ten iemido
dokor e misslas

Para hachar conira esios cobandes enemigos
fuat w gcurrucan en ks zonas no accetbled de
rasestros dienbes y enciis, no kenemos mas res
ereedi0 QUi PECUITE 3 una sevie de medidas ane
convencionabeds, Bl medidas de higiene su-
pemeriaias teren comia objetive L et
de b placa bacteriana, of docir la bmpsera es-
tricta, o eliminscidn de todoy bos detribus so-
brantes de Ly aimentackin que quedan entre
diente y dente. [ arma no oormenciceal mds
corsacida pars achsar ¢n estas zonas es o hilo
denlal Se traka de e irmeenba genial, i gue ne
&5 mls que wn hildo (generalmente de sedal
que, en unos dedos disiing, s comanie en ol
firioe cle bk riacrnbichoa que querdan darse un
buen festin con bos resbos de comida. Al pasar
entie o dienbes, o hilo arrastra todo el mate-
rial sobrande. Un buen enjuague postenor al
parsa el hibo bermina por expubiar Tuera de la

Sl o cepillo de dientes &5 el indtrumento

M
Ddomdlogs

boca o exceso de sucedad. Esta operacidn, -
petady dis e I por la no-
che, antes de acostarsel. o5 una muy buena
medida de prevensidn,

Pero__tindo Bene s peeos. As o5, ya que ve-
s A rreacha genke que no se acostumbra al
ueo del hilo dental, ks wen énfoimosa, dificl de
wlilizar, incluse hay quien se lisbima b enclas
o usarke (<A encia Brl Uil CAMMEOETRs - M
nefieden algpunos pacientes). Ciertamente e
complcado wiarks al prncpio pere por k me-
i Ty i inbenkarks unas cusntas veoes, con
tesbn. § il y bode verres guie La cosa ng fun-
o, N bremces bodanda ko boalls, poegue po-
dama recurie 4 un ievenio relabvamende nue-
i, el imigador dental.

Exle aparatile £orila de un depdsio par
liquide y una manguerita enchufada al mismo
que tereira e e s fino, Abocando o
susndicha pitorrito a ks zonas mlendeniales,
ageelarmics un bobén y sale un choerito a presain
que limpla o recoveco. Al de Thall, Al principo,
tarmbin hay que amafarse, ya que hasta que
s aprende a usark, It o espejo del
exuprio de Bafo sude corertine en b viclima
colaterall de la accidn irrigadora. Mo obstante,
5 Archo Ml facl aprender a wiardo, mencs en-
pomata y mds rhpada que o hilo dertal. Mo ol
widemos, sn embargo, que o Riko es la megor
apoiin 4 se wabe usar bien,

Hay obra medida que se ha demodtrado ofi-
az coma ayuda grofilbclica ante la cares den-
tal: B fidor. B fidor es una mokicula qui tiene
ur gras afiadad por ol esmalie dentario y e
capaz de combinarse oon sus ilames, feeman-
do estructuras mucho mds fuertes que el es-
malte nomral carese de dee Esbo os mscho
rruk cierto cuando o fdor se incorpora a la es-
tructura microdcdgpeca del esmalie duranke su
feemaciin, e decir en kos nifios pequedos. Pard
0, en algunas ponad dande ¢ agua de bebi.
da es pobee en fidor, es conveniende dir su-
phernerios de flioe en Ly deta de los nifos pa-
ra peeverar b canes del futuro. Estas medicls de-

b sieepee ser aconseiadas por un profeio-
nal cualificads que sconseie o no dichos su-
plementos, por &l peligr de fluonss {moeso de
o).

Hay olra marera de sdministrar o que ne
tiene nimgune de estos peligos y ademds o
(i, ma sy pera boos i, sin el e a po-
Blaciin, sea cual sea la edad: o fdor tophoo.
Cordnte en o uso die subdlanciis gt Brvan
fliar £ 5 COMPoRicn para lavar o enjuagar
los deenbes. D hicha, toden bk dentifricos mo-

secidin del fidor wado bpscamente o wansde:
P e b remminerakaciin de b superiicee del
eumalte, inhibe las enzima de ks bacherias gue
preterien atacar al diente, disminuye 2 umidn
entre las profeinas y Las bacterisd y de sfmbis al
dienbe y, pof 8 fuers poco, tiene una accdn
anbbacterana disecta, e degdin, que dormds hay
oo, a5 dificl que las bactenias aniden, pongue
N0 cstdn <a gustibas.

Si diespuds de un buen cepllado de dienbes,
iparsarmices il hil inberdenlal & wames & imga-
dor y adermids nos hacemos un enjuague con un
coluborka rica en Agor, hatwemis cermado o dr-
oy de las medidas preventivas domicliaias
Pooo il g pusde ider. W ademis de esto,
ApareiEn canes, o5 poeque nadie o3 perlecio, ¥
la prevenciden, meenos. Por o momento, L den-
gia o ha podido aportar nada para modificar
la wsceptibilicdad indiadual para la caes. Mo
extide vacuna eficaz y parece que ks Tactones
enitions son dechivos. Puede gue enun fu-
tuna, kas berapia pénica pusdan olfecems a
i vilicho, peno por ahora, mucho cepillo, mu-
chin hilo, mucho irigadas. ¥ algo de fldon

Ertonces Ot hacemos @ ademds de bener
uns huibiters higinicos excelenies, nos salen ca-
Fes? Hay quien dhoe que sagud. aj0 ¥ resine,
e i, 10 8 L dramsditicn, El seoredo conusle
en acudr una vez al afo 2 una dincy dental y
exipgie que s b practiquen 3 adiogratias den-
takes de aleta de mondida. Evias pequeiias ra-
ioggrafisn, raakradi & cada lado de la boca, son
capaces de detectar caries en w inicio, cuando
todinia pueden e reparadas con un smple
empaste u obburacidn. [Cuantas endoaonciss
y exlsacciones dentaias se aboman gradias 4
las radiografias peniddicas|

U Gt coren: sl a bo lango de este articu-
b ros e conseguidio que cofl L. 6 hibao de
widf & hila dental, & imgador o ni siquiera o
fibor, poe bo menas ra utilce mi falta de per-
USRS CONTMD £401F Para no Lancare los. dienies.
Cofa un busen copdla de dontes, phngale pasta
uerada y dele cafia, s sakud w2 benefiiari, B
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