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Caries y enfermedad periodontal

1 Bochas ks ocasiones qua b pedienten, Be-

ne win dertiids b obligacion de incubcar ¢l

Fuibile higgnico dendal, sea cusl sea of au-
ditorio que tenga aaite 4 Como Usted, que va
i guienidi eitas humides comuricacionss de un
senvidar, y que supango gue tendrd muy dan
quat By it importante para manbener una bue-
i salud bucodenial es nuestno amigo, e cepi-
B e dienbes, ylos otros amigos ausikines, o ki-
ko dental, o colutonio o erjuague bucad, s pas-
ta Huorada y olros artlugios interesantes, co-
ma el imigadce derdal y ks cepilios elécirices
L0 quat #510 ya e cosa sabeda, Pens i i pre-
atupe, Que ¥ M encangan de repetinia las ve-
CEF QUi SeR necesano, que, al ser obfigacion
i, no puedo ni deba cariarme.

Pess dy Bncda acaba en L bigiens diaris & dio-
ik, aungue sea esta L bade de b sabud, ya
e Fuy obrod fctores que influgen o gue 4o
produzcan o ne desarsegios en o correcta fun-
cnaminto de ruestro aparato ciomalognd-
lice {boca y aledafos, para entendemos). Con
L boca parka goma con el pelo, o Ly eslabera
Hay personas que nagen muy altas y rublas,
Olras, mds Chagurritas y morenillas, Fsba s una
evidencia que los legendarios Wabson y Crick
nas ayudaon darle explcackon cientilica cusn-
dhar descubwienon a famosa esiructura fibrilar en:
rollada sobie s mivma gue lamanes ADN (b-
o desondrribonucleced. FILADH et fomado por
mmeoltulis muy particulares que foman ke ge-
roes, lor cusabes: Bewan foda l isfornacidn capas
de transmilirse 4 bos procesos celulanss gue foe-
frean ks proteinas (s «Ladrilledsde b wida). Asl,
el funcsomamierito de nuestno oeganisma s pn-
cuentia codificado en los genes, au comao la
apanendis de nuesing cuerpo, el color dell paks,
B ettartura, y la predigeniciin o no a determis
radas paiclogin. Lis dos enfermedades s
impartantes de la boca se deben en gran medi-
da a esta predisposicidn. Extas dos grandes én-
fermedades son extracedimamaments freosens
tes: lacanies y la enfermedad periadantal Esfos
son los dos prandes caballes de I Apocalipas
dental con ki gue un dentista debe luchar a
durie. Afortunadamente, lenerrcs hoy grandes
medios para kacerka. Sabemos muchas cosas
g e abwelo con su fomo cdanisligico a pe-
dal, el pokwe, desconocin. Moy, L carkes y L pio-
frea fienen tratamiento elicaz, y mo hay mis
que ponerss mangs o la obra. Hoy no estd de
ey, i sk racioral ser fatalsta, poe o que aun.
g [ penedica ner juegue mals passdas, oo
rperners rnedios. para burar ko que 4ntafo era
incudible

Uing de ko mayoees enemigos de b walud e
el desconocimienta, Adl, o que no sabe que ce-
35 retneruinin
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gullindcae ko deentes fodes ks dias, 4 parte de
lener miper alierlo, 31l invirbendo en salud
pard & futuro, esth perdiendis ura apartunidad
die oro para evitarie problemas a medie plare,
La baie del dxito en o tratamisedo de la caries
dental & la délescitn precaz. Cuando, en una
viita de revisidn rutinaria, el odonitlogo de-
tecta b cares que o dusle, sabemos que oo
una obfuracidn (empaste) senclls, L cosa no
v a mds, Ademis, boy en dia ya no ponemos
ermpaibes. de amalgama de plata. con ko cual la
eshitica no -4 Compromete y nos asepunmos die
qui L caries no wa 2 progressr, corlande de ra-
iz el problema. Cuanda L canes bha progresido
s alli de lo deseable, apareciendo el dolor,
la oo s comphea, Sungue todavia podemes
sahvar la muela. Cusndo un diente dusle, o5,
generalmente, porgue la canes ha Begado a
Pulpa dentaria (sal nersios), i & feceiria ba-
cer una endodoncia o tratamiento de condug-
terk, para despuis realizar una cofond o funda
que probeia el trabaps ya berminada. De toda
80 S colige que b prevendade & L canes es-
Gl en la higiers diaria ¥ el éxito del ratamienia
€5 Mid feecuende osando ésta o5 detectada pee-
oormente por wn prodidional. Por ello, ko con-
WENRNDE ¥ nedesano e acudir a revisiin ol den-
tista como minimo una ver al afio ALNCILE
O DUELA MADA MIMOUESTE MADA M1 MO-
TE U0 HADW, peeque b canes &3 uno de los
=enemigos silenciososs de nuestr sehad, que
czando avisa, &5 fradorn. i hay que pllarly sin
fraganti= antes de que nos de & suste

El citro mal que nos acecha e L enforme-
dad periiontal Se trata de la famoss v clisica
spiorreas. La enfermnedad periodontal afecta a
muChas pericrud, ncheo algunos la kan consi-
devada como la evalucidn rormal en & proce-
w0 e srradurers, D Pecho, e mucks mds be-
cuerle conforme avanza b eded. La enferme.
cad perigdontal cormienza con wn simpke Sin-
grada de enclas, sin mds. Este proceso hemao:
rragicn prstde durar sfios, hasta que un dis, o3-
reieriza 4 afectarse o hstso que rodes a las ras

fces del chente. Exte hueso comienza a deshacerse
. tras olrg peviodo lango de bempao, L péndida
drea tevming por sdesenraicars 4 bos dienies,
g queedan dn soporte y lerminis endwidnda-
82 Y Capendond. EiDE Mo va scompafiado de
retraccidn gingival severa, infecciones y absce-
ws de repeticiin, hal%os (mal aliento) y mo.
viliclidd e bos chientes. Antiguaments, 86 pontin
muchisimas dentaduras poitics ya que detado
& la poguiima peevenciin, se perdizn los dien-
les muy a menudi, Los mimos. dentistas, des-
congopdores de by verdadera entidad de esia
patologla, crefan que ne Rubis ninguna cura ¥
exitraan s piezas dentaras cusndn emger-
Bun a fallar. Hoy la cosa ha cambiado: sabemos
gl eerlermedad perodontal o prognesia,
empera en ki misma peentud, pero podemos
PR a8 Pt morboso o achaamed Con peon-
titud. Lina wez mds, I cosa empieza por la his
gHeres, A quae i hu comprobade gue ks ca-
sarfes de L peorrea son Lis Bacterias que ankdan
o o inberitatos. de nuettras encias. Er Ly ma-
yoria de fos casos, con un Buen muntenimien:
to higidnicn a damiclio y una impeza o detar-
iraje cada & & 12 meses, L enfermedad pera-
dontal detiene s turso y tenemaos boca tina
para maachos atos. En e cisos, mis graves,
5 RECELATH FASUIMT 4 fratamiendos mds ehm-
plejos y & mantersmeenbas muacho mis cons.
Rardis, Pt i i . & prondstico de
la enfermedad periodontal en un paciente bien
informads ¥ motivada ha camblada radical-
mente. 5w slaa a tempo, tbemos que ke
pacientes cuys boca habria sdo desshuciads
hate o afios, pueden y delben divinatar de
una adecusds calidad de wida y de unos dien-
les sanecs y reluckentes. Hay un secelo que ho.
do el munda deberia conocer: el signo que de-
e aleriamos. a cerca de la posible castenca de
una enfermedad periodontal & el sangrado de
Lk vt Ubruas enclas sanan me dieben sangrar.
Esbe sencills conadimiento deteria ser swo po-
e, y 1odo aguel al que ke samgeen By erolas
deberia ir a ver 2 unodoniilago. B sanprads die
enciid et generalmente indolorn, lo cwal empe-
ora la ook, ya quee L mayeris de la gente mo e
da importancia y terming por acostumbiane &
ello. Craso o, porgue jusls cuando sangran
Lis encias, o prircipan de L1 enfiermedad, e5 czan-
do s facil e controlar o proceso y parar la
ewludidn de la piomea.

Comao en las comas importantes de la vida,
b Ermipera pon el conocimesnbe, Conlind con
Fa maotivaciin, y persife con L constanca, Es
by b i F cueitidn de queser pars poder, por
e queremos i podenmen panar B batall ala ca-
ries y 4 la endermedad periodontal, |
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